
                                                                                              План меню 

для бесплатного горячего питания

                                                                                           1 смена
на 28 февраля 2024 года
                                                                                                                                               Шк.№ 
	№ р-ры
	Наименование      блюд
	Выход в гр.
	Цена
	Калорийность
	Белки
	Жиры
	Углеводы

	
	    Завтрак
	
	
	
	
	
	

	4
	Салат из свежей капусты
	50
	
	35,01
	0,42
	2,53
	2,61

	173
	Плов из мяса
	240
	
	418,37
	24,33
	20,69
	34,71

	265
	Чай с лимоном
	200/7
	
	61,62
	0,07
	0,01
	15,31

	
	Хлеб 1/с йод
	30
	
	68,4
	2,52
	0,36
	14,4

	
	Итого: 
	
	
	613,76
	27,34
	23,59
	67,03


                                                                                 Директор МУП «КШП»                    
 П.В.Чанцов

Зам директора
И.М.Косарева
                                                                                  Калькулятор        
Ж.В.Емельяненко
                                                                                       План меню 

для бесплатного горячего питания

2 смена

на 28 февраля 2024 года

                                                                                                                                               Шк.№ 

	№ р-ры
	Наименование      блюд
	Выход в гр.
	Цена
	Калорийность
	Белки
	Жиры
	Углеводы

	
	Обед
	
	
	
	
	
	

	
	Огурец маринованный
	10
	
	39,85
	0,67
	2,25
	3,7

	27
	Борщ из свежей капусты со сметаной
	200/5
	
	124,09
	2,83
	2,86
	31,76

	173
	Плов из мяса
	240
	
	418,37
	24,33
	20,69
	34,71

	265
	Чай с лимоном
	200/7
	
	61,62
	0,07
	0,01
	15,31

	
	Хлеб ржаной
	20
	
	46,4
	1,12
	0,24
	9,6

	
	Хлеб 1/с йод
	20
	
	46,4
	1,12
	0,24
	9,6

	
	Итого: 
	
	
	736,73
	30,14
	26,29
	104,68


                                                                                 Директор МУП «КШП»                    
 П.В.Чанцов

